ORGANIZACIÓN INTERNACIONAL SHUDOKAN KARATE-DO
TECNICAS DE PATEO “GERIS”                                                                                         TECNICAS DE DEFENSA  “UKE “
MAE GERI:                         PATADA DE FRENTE (BOLA DEL PIE)                               YODAN AGE UKE:     DEFENSA ALTA

MAWASHI GERI:               PATADA CIRCULAR (EMPEINE)                                        CHUDAN SOTO UCHI UKE: DEFENSA MEDIA  INTERIOR
YOKO GERI:                       PATADA LATERAL (FILO DEL PIE)
CHUDAN SOTO UDE UKE:    DEFENSA MEDIA EXTERIOR
USHIRO YOKO GERI:        PATADA DE GIRO (CON FILO DEL PIE)
GEDAN BARAI UKE:    DEFENSA BAJA
USHIRO URA MAWASHI GERI: PATADA DE GIRO (CON TALON)
SHUTO UKE:   DEFENSA DE TAJO
URA MAWASHI GERI:       PATADA DE GANCHO (CON TALON)
TEISHO UKE:   DEFENSA CON BASE DE LA PALMA
TOBI MAE GERI:                PATADA SALTANDO DE FRENTE
EMPI UKE:   DEFENSA CON CODO

TOBI MAWASHI GERI:     PATADA SALTANDO CIRCULAR
HAITO UKE:   DEFENSA DE HERRADURA
YOKO TOBI GERI:              PATADA SALTANDO LATERAL
KAKETE UKE: DEFENSA CON DORSO DE LA MANO
USHIRO TOBI GERI:          PATADA DE GIRO SALTANDO
MOROTE UKE:   DEFENSA CON PUNTO DE APOYO
MOROTE TOBI MAE GERI: PATADA DOBLE DE FRENTE SALTANDO
KOKUTO UKE:   DEFENSA CON MUÑECA 
MIKAN- KAKATO GERI:       PATADA DESCENDENDE
MIKAN GERI UKE:  DEFENSA CON PLANTA DEL PIE  
TECNICAS DE ATAQUE CON MANO“TSUKI o UCHI“                                                     POSICIONES O POSTURAS “DACHIS”
SEIKEN TSUKI:                GOLPE DE PUÑO DIRECTO(A PIE FIRME)  
HACHI GI DACHI:   POSICION NORMAL (NAUTE)
GYAKO TSUKI:                  GOLPE DE PUÑO CONTRARIO
SEN KUN SU DACHI:   POSICION PASO LARGO
OI TSUKI:                         GOLPE DE PUÑO (CON PASO)
HEIKO DACHI: POSICION PASO CORTO
TATE TSUKI:                    GOLPE DE PUÑO VERTICAL
NECO ASHI DACHI:   POSICION DE GATO  
URAKEN TSUKI:               GOLPE DE REVEZ
SIKO DACHI: POSICION DE CABALLO (PUNTAS A 45º)
FURI o MAWASHI TSUKI:    GOLPE DE PUÑO CIRCULAR
KIBA DACHI: POSICION DE CABALLO (PUNTAS AL FRENTE)
TETSUI:                            GOLPE DE MARTILLO
SOCHIN DACHI: LARGA,  PIERNA TRASERA FLEXIONADA
NUKITE:                            GOLPE DE CUCHILLO
KOSA DACHI: POSICION DE CRUZ
HAITO UCHI:                    GOLPE DE HERRADURA
MUSUBI DACHI: POSICION FIRMES (PUNTAS 45ª)
SHUTO UCHI:                    GOLPE DE TAJO
HEISOKU DACHI: POSICION FIRMES (PUNTAS AL FRENTE)

KOKUTO UCHI:                  GOLPE CON MUÑECA
KOKUTSU DACHI: POSICION DE TIGRE
GLOSARIO JAPONES

ONEGAIMAS: SALUDO INICIAL 
SENSEI: PROFESOR

ARIGATOGODAISMASTA: SALUDO FINAL
HANSHI: GRAN MAESTRO (GRADO SUPERIOR)
KATA: FORMA
SHUDOKAN: CAMINO A LA ESCUELA DEL GUERRERO
KUMITE: COMBATE
TOYAMA KAN KEN: MAESTRO FUNDADOR DE SHUDOKAN (1930)
JODAN: PARTE ALTA 
MIGI: LADO DERECHO
CHUDAN: PARTE MEDIA
HIDARI: LADO IZQUIERDO
GEDAN: PARTE BAJA
MABATE: DAR MEDIA VUELTA
ASHIBARAI: BARRIDA
DOJO: LUGAR DE ENTRENAMIENTO
KARATE GI: UNIFORMDE DE KARATE
SABAKAI: REUNION DE KARATECAS
KIRIT SU: PONERSE DE  PIE
ARIGATO: GRACIAS

SEISA: INCARSE (SALUDO TRADICIONAL)
TATAMI: PISO O PLATAFORMA DE ENTREAMIENTO

KARATE-DO: CAMINO DE LA MANO VACIA
KIAI: GRITO EN LAS ARTES MARCIALES
ICHI: 1                                                                                                                                                          ROKU: 6
NI: 2                                                                                                                                                             SICHI: 7

SAN: 3                                                                                                                                                          HACHI: 8 

YON (SHI): 4                                                                                                                                                KU: 9

GO: 5                                                                                                                                                             YU: 10

www.shudokan.com.mx
